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جب آپ کو اسکریننگ کا دعوت
نامہ موصول ہو، تو اسے

مناسب اہمیت دیں۔

اپنی چھاتی کی اسکریننگ مکمل کروائیں



NHS چھاتی کی اسکریننگ 50 تا 71 سالہ
خواتین کو پیش کی جاتی ہے۔

ہر اس شخص کو دعوت دی جائے گی جو
جی پی کے پاس بطور خاتون رجسٹرڈ ہے۔

 
NHS کی چھاتی کی اسکریننگ میں
میموگرام کہلائے جانے والے ایکس رے
استعمال ہوتے ہیں تاکہ ایسے کینسر کو تلاش
کیا جائے جسے دیکھنا یا محسوس کرنا

ممکن نہیں۔
میموگرام ہمیشہ عملے کی خاتون رکن انجام
دیتی ہیں اور اس میں محض چند منٹ لگتے

ہیں۔  پوری اپائنٹمنٹ زیادہ سے زیادہ 30
منٹ پر مشتمل ہوتی ہے۔

آپ کو کب مدعو کیا جائے گا
 

50 تا 53 سال کی عمر کے دوران آپ کو
چھاتی کی اسکریننگ کا پہلا دعوت نامہ

خودکار طور پر موصول ہو گا۔
پھر آپ کی 71ویں سالگرہ تک ہر 3 سال 

بعد آپ کو مدعو کیا جائے گا۔

اگر آپ ٹرانس جینڈر یا نان بائنری ہیں اور
چاہتے ہیں کہ آپ کو چھاتی کی اسکریننگ

کے لئے مدعو کیا جائے تو اپنی جی پی
سرجری سے مشورہ کریں۔

 
چھاتی کی اسکریننگ کی دعوت کے لئے
ضروری ہے کہ آپ کسی جی پی سرجری

میں رجسٹرڈ ہوں۔
 

آپ کو چھاتی کی اسکریننگ کا دعوت
نامہ موصول نہیں ہوا؟

اگر آپ کو 53 سال کی عمر تک چھاتی کی
اسکریننگ کے لئے مدعو نہیں کیا گیا اور

آپ کے خیال میں ایسا ہونا چاہیے تھا تو
اپنی مقامی چھاتی کی اسکریننگ کی

سروس سے رابطہ کریں۔
مزید معلومات کے لئے

nhs.uk/breast ملاحظہ کریں

اپنی چھاتی کی اسکریننگ مکمل کروائیں

اپنی چھاتی کی اسکریننگ مکمل کروائیں

ہر مہینے اپنی چھاتیوں کی جانچ
کریں۔

اگر آپ کسی علامت کے بارے میں
فکر مند ہیں تو اپنے جی پی سے

رجوع کریں، چاہے آپ نے حال ہی
میں چھاتی کے کینسر کی اسکریننگ

کروائی ہو۔
چھاتی کے کینسر کی اسکریننگ کی

اگلی اپائنٹمنٹ کا انتظار نہ کریں۔
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