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	جب آپ کو اسکریننگ کا دعوت نامہ موصول ہو، تو اسے مناسب اہمیت دیں۔
	اپنی چھاتی کی اسکریننگ مکمل کروائیں
	ہر مہینے اپنی چھاتیوں کی جانچ کریں۔
	اگر آپ کسی علامت کے بارے میں فکر مند ہیں تو اپنے جی پی سے رجوع کریں، چاہے آپ نے حال ہی میں چھاتی کے کینسر کی اسکریننگ کروائی ہو۔
	چھاتی کے کینسر کی اسکریننگ کی اگلی اپائنٹمنٹ کا انتظار نہ کریں۔
	اپنی چھاتی کی اسکریننگ مکمل کروائیں


